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Agetu Eyfirdingar,

NG er enn ein voronnin a0 fara af stad og Grval si- og endurmenntunarmoguleika slikt ad allir settu ad geta
fundio eitthvao vio sitt heefi.

Eitt af markmidum SIMEY er ad gefa ibdum & svaedinu sem besta yfirsyn yfir ba simenntun sem par er i bodi
og er pessi namskra liour i ad na pvi markmioi.

Namskeidin eru skrad  timarod en upplysingar um pau 6ll ma auk pess finna & heimasidu SIMEY
www.simey.is

Allar upplysingar eru birtar meo fyrirvara um breytingar sem a kunna ao verda og ad naeg patttaka naist.
Flest namskeidanna midast vio 8 manna lagmarkspatttoku og 15-20 manna hamarkspatttoku.

Verd a namskeiounum kemur fram 7 hverri namskeidslysingu og gert er rad fyrir ad namskeidsgjaldio sé
greitt i fyrsta tima nema annad sé tekio fram.

Nams- og starfsraagjof

Fyrir pa sem hafa ahuga a ao efla sig med frekara nami, en eru kannski ekki vissir um hvar sé best ad byrja,
bendum vid & pjonustu nams- og starfsraogjafa miostoovarinnar en allir geta pantad viotal sér ad kostnadar-
lausu og fengid adstod vio ad fota sig og akveda naestu skref.

Hlutverk ndms- og starfsradgjafa er ad veita folki 4 6llum aldri upplysingar um nam og storf og adstoda vio
ad finna nam, si- og endurmenntun og starfsvettvang vid hafi. Adstod vido ad meta stoduna, ahuga og haefni
og gera heildstzeda daatlun um mogulegar leidir. G6O hvatning sem getur haft Grslitadhrif pegar tekist er a
vio ny verkefni.

Fyrir atvinnuleitendur

Vinnumalastofnun er heimilt ad styrkja atvinnuleitanda sem er tryggour innan atvinnuleysis tryggingakerfi-
sins vegna patttoku hans 1 starfstengdu nami eda namskeidi sem viourkennt er sem vinnumarkadsurraoi,
sbr. a- og d-1id 1. mgr. 12. gr. laga um vinnumarkadsadgerair. Styrkurinn skal ad hamarki nema 50% af nam-
skeidsgjaldi en p6 aldrei haerri en 70.000 kr. & 6nn eda a hverjum prettan vikum.

Skilyroi fyrir veitingu styrks skv. 1. mgr. er ad hio starfstengda ndm eda namskeid komi til med ad nytast
atvinnuleitandanum beint vid atvinnuleit ad mati radgjafa Vinnumalastofnunar og er til pess fallio ad skila
honum &rangri vio ad finna sér starf.

Menntastodir er namsleid sem menntamalaradu-
neytio hefur sampykkt ad meta megi til styttingar
nams i framhaldsskéla til allt ad 48 eininga. Tilgan-
gur med Menntastooum er ad studla ad jakveeou
viohorfi ndmsmanna til aframhaldandi nams og
auovelda peim a0 takast a vio ny verkefni i vinnu.
Namio er atlad folki a vinnumarkadi, eldra en 20
ara og meo stutta formlega skélagongu. Nemen-
dur purfa ekki ad hafa lokid neinum einingum Gr
framhaldsskéla til ad komast inn @ Menntastodir.
Nemendur sem eru 25 ara og eldri og ljika nami og
hafa 3ja ara starfsreynslu geta so6tt um a Haskélabra
Keilis ad nami loknu.

Namsgreinar i naminu eru sjalfsefling, enska, islen-
ska, staerofreedi, tolvur og danska

Verd: 116.000 kr.

Nam og pjalfun T almennum béklegum greinum er ny
namsleid fra Freedslumiostoo Atvinnulifsins. Namio
er 200 klst. og ma meta til allt ad 24 eininga a fram-
haldsskoélastigi.

Ahersla er l6gd & namstaekni og ad ndmsmenn efli
sjalfstraust sitt og styrki stoou sina f almennum grei-
num. Namsgreinar eru staerofraoi, danska, enska,
islenska, namstaekni og sjalfstyrking. Kennsluaaet-
lanir taka mio af grunnafongum framhaldsskélans.

Verd: 53.000 kr.

i bodi fyrir og eftir hadegi

Skrifstofuskélinn er 240 kennslustunda namsleid
fra Freedslumidstdo atvinnulifsins. Skrifstofuskélann
ma meta til styttingar nams i framhaldsskoéla til allt
a0 18 einingum. Namio er atlad folki sem er eldra
en 20 ara sem hefur ahuga a ao starfa vio almenn
skrifstofustorf. Markmio Skrifstofuskélans er ad
auka sjalfstraust patttakanda til ad takast a vio
almenn skrifstofustorf og studla ad jakvaedu viohorfi
pbeirra til aframhaldandi nams.

Helstu namspeettir eru: namstaekni, sjalfsstyrking
og samskipti, tolvu- og upplysingaleikni, verslunar-
reikningur og békhald, pjonusta, enska og feerni-
mappa.

Verd: 42.000 kr.

Skref til sjalfshjalpar er 60 kennslustunda namsleio
@tluo folki sem a vio lestrar- og ritunarerfioleika ad
strida. Tilgangur namsins er ad styrkja patttakendur i
lestri og ritun og auka par med starfshafni peirra og
moguleika til frekara nams.

Helstu namspaettir eru: Lestur, stafsetning, ritun,
télvutaekni og sjalfstyrking.

Verd: 11.000 kr.




Sterkari starfsmadur er 100 klukkustunda namsleid
fra Fraedslumiostoo atvinnulifsins og helstu
namspeettir eru upplysingataekni og samskipti.
Namsleidin er atlud folki a vinnumarkadi sem vill
auka feerni sina 7 starfi. Markmido namsleidarin-

nar er ao auka faerni patttakanda til ao takast a vio
breytingar, studla ad jakvaeou viohorfi patttakanda
til nyjunga, upplysingataekni, samskipta og simenn-
tunar og gera pa eftirsoknarverdari starfsmenn.

[ ndminu er 16gd ahersla a ad patttakendur lzeri
akvedna namstakni, eflist og styrkist og auki par
meo sjalfstraust sitt.

Verd: 26.000 kr.

Verslunarfagnam er starfstengt nam sem fer fram
bz di i skéla og a vinnustad. Pad er hannaod sérstak-
lega fyrir starfandi verslunarfolk sem sinnir almen-
num storfum i verslunum. bvi er etlad ad auka
verslunarfaerni og efla almenna og persénulega
feerni starfsfolks til ad takast a vio fjolbreytt og
krefjandi verkefni i natimaverslun. Ad nami loknu
eiga starfsmenn a0 hafa faglegar forsendur til

ao taka a sig aukna abyrgo og verkefnisstjornun

a ymsum svioum verslunar. Verslunarfagnam er
skilgreint sem starfsnam a framhaldsskélastigi sem
menntamalaradouneytio hefur sampykkt ad meta til
51 framhaldsskolaeininga. Namio fer fram jafnhlioa
i skéla og a vinnustad og skiptist i prjar lotur sem
geta dreifst & eitt og halft ar. bvi lykur med sampaet-
tu faglegu lokaverkefni. Mikil ahersla er 16gd a ad
raungera skélanamio jafn6dum a vinnustad med
aostoo sérstaks starfspjalfa og ad nyta raunveruleg
deemi af vinnustad til drvinnslu i skéla.

Lengd namsins er 340 klukkustunda nam asamt 340
klukkustunda vinnustadanami.

Verd: 89.000 kr.

A namskeidinu er 16gd ahersla & talad mal 7 daglegu

lifi. Oroafordi tengdur akvednum adstaedum er kynn-

tur og hann sidan a&four meo fjolbreyttum aefingum.
Daemi um adstaedur gaetu verid; i blodinni, a kaf-
fihdsi, T sk6lanum/leikskélanum og ad panta tima
hja laekni eda 1 klippingu. Einnig verour l6g0 ahersla
a aod geta lesio sér til skilnings (fréttir, leidbeinin-
gar og slikt) og ymsar netsidur sem nemendur get
nytt sér til sjalfsnams verda kynntar. batttakendur a
namskeidinu geta einnig komio med 6skir um um-
reouefni og efnispaetti.

Namsefni er atbdid af kennara

Lengd: Samtals 16 klukkustundir

Forkrofur nams: Engar

Namsmarkmid: ad nemendur nai betra valdi a

norsku og geti bjargad sérvio einfaldar adstaour,
kynnist einnig landi og pj60 i gegnum lestur og
munnlegar a&fingar.

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Bryndis Inda Stefansdoéttir BEd 7 kennslu-
freedum fra Hegskolen i Hamar 1999. Hefur kennt
norsku i grunnskélum Akureyrar sidan 2001.

Hvar: bérsstig 4, Akureyri, hlisnaedi SIMEY

Hvenaer: bridjudagar fra kl. 17-19.
Hefst 7. feb.—26. mars.

Verd: 29.500 kr.

Namskeid fyrir pau sem litla donsku hafa laert en
langar ao kunna meira. Markmid namskeiosins er a0
auka skilning patttakenda & donsku med hlustun,
lestri og tali. Stuost verour vio namsefni kennarans
og ein nyleg donsk smasaga verour lesin.

Lengd: Samtals 16 klukkustundir

Forkrofur nams: Engar

Namsmarkmid: Ad auka skilning patttakenda a don-
sku med hlustun, lestri og tali.

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Alice Emma er donsk ad uppruna, er kennari
ad mennt en hefur bdio a Akureyri sidan 1973.

Hvar: bérsstig 4, Akureyri, hlisnaedi SIMEY

Hvenaer: Manudagar fra kl. 19—21.
Hefst 6. feb—26. mars.

Verd: 29.500 kr.

Namskeioio er &tlad peim sem eru lengra komin i
donsku. Ein donsk skaldsaga verour lesin og reedd a
donsku og/eda islensku. Tillit verour tekid til reynslu
og namsgetu hvers og eins og unnid ao skilningi i
sameiningu.

Lengd: Samtals 16 klukkustundir

Forkrofur nams: Grunnkunnatta i donsku
Namsmarkmid: Ao auka skilning patttakenda a donsku
Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Alice Emma er donsk ad uppruna, er kennari
ad mennt en hefur bdio a Akureyri sidan 1973.

Hvar: bérsstig 4, Akureyri, hlisnadi SIMEY

Hvenar: Namskeid hefst er naeg patttaka faest

Verd: 29.500 kr.

Enskukennsla fyrir byrjendur. Markmidio er a0 patt-
takendur auki skilning og hafileikann til a0 tja sig a
ensku. Ahersla er 16gd & afingar, samradur og hlus-
tun. Liflegir og fjorugir timar par sem teekifzeri gefst
til a0 xfa sig og auka sjalfstraustio til ad geta att
betri samskipti & ensku, hvort sem er i vinnu, einkalifi
eda i nami.

Lengd: Samtals 16 klukkustundir

Forkrofur nams: Engar

Namsmarkmid: Ao nemandinn 6olist sjalfstraust til
ad reyna aod tja sig a ensku. Geti gert sig skiljanlegan
vio einfaldar adostaour og geti leitad séradstooar.

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara
Kennari: Steven Allard Bos

Hvar: bérsstig 4, Akureyri, hlsnaedi SIMEY
Hvenaer: bridjudagar fra 31. jandar—20. mars
fra kl. 19—21

Verd: 29.500 kr.

Namskeidid er an endurgjalds fyrir félagsmenn
avdildarfélaga Starfsmenntar

SIMEY bydur uppa fjolbreytt namskeid 7 islensku fyrir
Gtlendinga a Akureyri, Dalvik og i Fjallabyggd. Bodid
er uppa byrjendanamskeid asamt nokkrum stigum
af framhaldsnamskeidum. SIMEY bydur einnig uppa
starfstengda islensku fyrir erlent starfsfolk fyrirtaekja.

Frekari upplysingar a www.simey.is,
gudrun@simey.is og i sima 460-5723




Markmio okkar med Alvoru Békhaldsnamskeidinu er
a0 veita nemendum g60a pekkingu og pjalfun i ymsum
verkefnum sem koma fyrir i natima békhaldsvinnu.
pannig verda peir ekki adeins feerir um ad maeta breyt-
tum krofum sidustu ara heldur geta einnig tekio virkan
patt T peim nyjungum sem framundan eru.

Til ad na pessu marki hofum vid lagt
sérstaka aherslu a:

A0 namsefnio sé raunhaeft

A0 kennarar hafi g60 tengsl vio atvinnulifio
Ao faglegum og nidtimalegum vinnubrogdum
sé beitt vio namio

Namsefnio er samfelld r60 raunverulegra fylgiskjala
og speglar par af leidandi eingdngu raunverulega
atburdi og feerslur, ad skattframtali. Eftir merkingu
fylgiskjalanna verda pau télvufaero.

Hverjum namid er ®tlad?
Bokhaldsnamskeioio er &tlad ollum peim, sem vilja
na géooum tokum a daglegri bokhaldsvinnu, t.d.
sjalfstedum atvinnurekendum og peim sem vinna
vio békhald.

A namskeidinu fa nemendur innsyn i alla algengustu
paetti daglegrar bokhaldsvinnu

Markmid namskeidsins er ad nemendur:
fai gboan skilning a helstu hugtokum
fjarhagsbokhalds

verodi ferir um ad merkja og flokka 6ll algeng
fylgiskjol t.d. vorukaup, hisaleigu, simkostnad,
bjénustugjold banka og FIT-kostnad

verdi feerir um ad vinna ymsar upplysingar Gr
békhaldskerfinu

kunni skil & sjdobokarferslum

leeri a0 ganga fra uppgjori og skilum virdisauka-
skatts

leeri undirstoouatrioi launadtreiknings og faerslur
hans i dagbdk

leeri a0 stemma af dagbokarlykla eftir hreyfinga-
listum og feera naudsynlegar leioréttingar

geti undirbdio uppgjor fyrirtaekis
tileinki sér fagleg vinnubrogo vido bokhald

Ad nami loknu

Ad nami loknu eiga patttakendur ad vera mjog vel
faerirum ad sja um békhald smaerri fyrirtaekja.

Lengd: Samtals 75 klukkustundir
Forkréfur nams: Engar

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara
Kennari: Oskar Steingrimsson

Hvar: borsstig 4, Akureyri, hisnaoi SIMEY

Hvenaer: bridjudagar og fimmtudagar fra kl. 19—22.
Hefst 24. jan.—26. April.

Verd: 129.500 kr.

Nanari upplysingar gefur Helgi Kristins-
son i sima 896-5383

Eyvindur og Halla sem l6gou allt & sig fyrir astina!
Fyrir hjon/por sem setja sambandio i fyrsta seti og
vilja eiga geedatima saman. Gerum gott betra, leikum
og hlajum saman, stéldrum vio 7 hversdagsleikanum
og upplifum.

Lengd: Samtals 3 klukkustundir
Forkr6fur nams: Engar

Namsmarkmia: Ao vera tilbdinn ad leggja allt a sig
fyrir astina

Namsmat: Ekkert
Kennari: Ingibjorg Valgeirsdottir
Hvar: bérsstig 4, Akureyri, hlisnadi SIMEY

Hvenar: 20. jandar kl. 19:00-22:00

Verd: 7.800 kr. fyrir parid

Samskipti foreldra og barna. Hugo bérisson, sal-
fraedingur, hefur starfad ao baettum samskiptum
barna og foreldra i yfir 30 ar, og heldur na fyrirlestur
sem byggour er a nyltkominni bék hans Hollrao
Hugos — hlustum a bornin okkar.

Lengd: Samtals 3 klukkustundir

Forkrofur nams: Engar

Namsmarkmid: Ao bata samskipti foreldra og barna
Namsmat: Ekkert

Kennari: Hugo bdérisson

Hvar: bérsstig 4, Akureyri, hisnaodi SIMEY

Hvenaer: Dagsetning verour auglyst a heimasiou
Www.simey.is

Verd: 1.500 kr.

Fyrir pa sem eru farnir ad na tékum a ljosmynda-
teekninni. Kynntar verda hinar ymsu tegundir
lj6smynda, fario yfir hina ymsu stila i lj6smyndun
og margt sniougt préfad, badi i kennslustofu og
utandyra.Einnig verdur fario i ymsa paetti mynd-
vinnslu 7 photoshop.

Lengd: Samtals 12 klukkustundir

Forkrofur nams: Engar

Namsmarkmid: Ad nemandinn kynnist ymsum
tegundum ljdsmynda

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara
Kennari: Helga Kvam

Hvar: bérsstig 4, Akureyri, hlisnadi SIMEY
Hvenaer: midvikudagur 1.—22. feb. fra kl. 19—22

Verd: 14.900 kr.

,»ao sleppa takinu“

A namskeidinu freedumst vid hvernig haegt er ad
nota dndun og hugleidslu til hjalpa okkur vio ad
takast a vio daglegt lif. Oft leyfum vio huganum
ao stjorna lifi okkur um of en med akvedinni taekni
getum vio leert “ad sleppa takinu®“ og njota pess
ao lifa T augnarblikinu og upplifa pannig aukna
hamingju og vellidan.

Lengd: Samtals 3 klukkustundir

Forkrofur nams: Engar

Namsmarkmid: Ao hjalpa félki ad lifa i ndinu
Namsmat: Ekkert

Kennari: Bryndis Arnardéttir

Hvar: bérsstig 4, Akureyri, hlisnaedi SIMEY
Hvenar: 26. jandar 2012 kl. 19:00-22:00

Verd: 3.900 kr.

Unnid med mismunandi tegundir lysingar og ska-
pandi lausnir, portrett tokur, heimildaljésmyndun.
Hvernig er haegt ad nyta sér pad ljos sem er i bodi og
hverju er hagt ad beaeta vio a einfaldan hatt.Hvernig
myndum vid vidburdina i lifinu, folkio 7 kringum ok-
kur & skapandi hatt.

Lengd: Samtals 12 klukkustundir
Forkrofur nams: Engar

Namsmarkmid: Ad nemandinn kynnist mismunandi
tegundum lysinga, portrett tékum og heimildaljés-
myndun

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara
Kennari: Helga Kvam

Hvar: bérsstig 4, Akureyri, hlsnaedi SIMEY
Hvenar: Midvikudagur 7.—28. mars fra kl. 19—22

Verd: 14.900 kr.




Hvernig getum vio hugsao betur um okkur sjalf, jafnt
ad innan sem ad utan? [ dagsins 6nn leita margir
skyndilausna til pess ad bata mataraedi sitt og
andlega lidan. A0 leita inn & vio og hlusta eftir eigin
[idan er p6 mun vanlegra til arangurs.

A namskeidinu laerir pd ad gera litlar en veigamiklar
breytingar @ mataradi og lifsstil sem naera baoi
likama og sal.

Lengd: Samtals 3 klukkustundir

Forkrofur nams: Engar

Namsmarkmid: A0 vera tilbdinn ad hlusta eftir
eigin lidan

Namsmat: Ekkert

Kennari: Hrafnhildur Reykjalin

Hvar: bérsstig 4, Akureyri, hisnaedi SIMEY
Hvenaer: 24. jandar kl. 19:00-22:00

Verd: 7.800 kr. fyrir parid

Kennd verdur undirstada géorar sushigerdar, par
sem farid erialla paetti pess ad bia til gott og fjol-
breytt sushi.

Allt hraefni innifalid.

Lengd: Samtals 4 klukkustundir
Forkrofur nams: Ahugi & sushigerd

Namsmarkmid: Ao nemandinn kynnist undirst6dum
sushigeroar

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara
Kennari: Omar Steindérsson

Hvar: Kung Fu and sticks + sushi

Hvenar: 21. jandar fra kl. 10:30-14:30

Verd: 7.900 kr.

Unnid eri hépum og allir fa ad vera baedi inni og (ti.
INNI: stidi6ljosmyndun, lysing og vinnubrogo i
stadidinu

UTI: Landslag, hverju horfum vid eftir og hvad gerir
mynd sérstaka

[ lok hvers dags eru héparnir svo saman 7 tlvuvinns-

lu. Kennt er & baedi Photoshop og Lightroom, allt
eftir pvi hvad hentar hverjum. Fario er i helstu atridi
ivinnufleedi og vinnslu ljosmynda. Nemendur purfa
ao vera med DSLR myndavélar.

Lengd: Samtals 12 klukkustundir, 30 mindtu
hadegishlé hvorn daginn

Forkrofur nams: Nemendur purfa ad vera med DSLR
myndavélar

Namsmarkmid: Ad nemandinn kynnist stidiéljos-
myndun og landslagsljésmyndun

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara
Kennari: Helga Kvam og Volundur J6nsson
Hvar: bérsstig 4, Akureyri, hlisnadi SIMEY

Hvenaer: 5. og 6. mai. Kennt fra kl. 10-16 bada
dagana.

Verd: 35.000 kr.

Nam fyrir pa sem vilja endurnyja eda auka vio
kunnattu sina vio einfalda matargero.

Lengd: Samtals 6 klukkustundir
Forkrofur nams: Engar

Namsmarkmid: Ad nemandinn auki kunnattu sina
vio einfalda matargero

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara
Kennari: Anna Guony Sigurgeirsdottir
Hvar: Brekkuskéli

Hvenaer: Manudagar, 27. feb.—12. mars fra
kl. 16:30-18:30

Verd: 15.000 kr.

Hvad er takn me?d tali?

Takn med tali (TMT) er tjaskiptaaoferd, sem er atlud
heyrandi folki, beedi bérnum og fulloronum, sem eiga
vido mal- og talorougleika ad strioa. Takn med tali hefur
einnig nyst bornum med erlent méourmal vel, sem eru
a0 aolagast nyju malumhverfi. Jafnframt hefur takn meo
tali verio notad f auknum meeli til almennrar malérvunar
fyrir ung born baedi hér a landi og erlendis. Takn med tali
byggist a pvi ad takn, latbragd, svipbrigdi og bendingar
eru notud a akvedinn hatt samhlida tali. Tilgangurinn er
m.a. ad gera malumhverfio skyrara og audvelda tjanin-
gu. Beett tjaning hefur jakvaed ahrif & hegdun og lidan og
studlar ad sterkari sjalfsmynd. Misjafnt er hvenaer byrjad
er a0 kenna takn med tali en i mérgum tilvikum er pad
notad meo bornum allt fra faedingu.

Hverjum er namskeidid ®tlad?

Namskeioio er &tlad peim sem ahuga hafa a ad kynna
sértakn meo tali tjaskiptaaoferdina og fjolbreytta notkun
hennar. Sérstaklega a pao vio um starfsfélk leikskola,
grunnskola og annarra stofnana par sem porf er a skyru
malumhverfi. Astaedur geta t.d. verid seinkadur malpros-
ki, fotlun eda fjolmenningarlegt malumhverfi

Vinnulag

Namskeioio byggist a fyrirlestrum, kennslu takna,
afingum og verkefnum. Ahersla er & virkni patttakenda
a namskeidinu og a0 peir deili med sér hugmyndum og
verkefnum.

Lengd: Samtals 7 klukkustundir
Forkrofur nams: Engar
Namsmarkmid: Ao loknu ndmskeidi eiga patttakendur ao:

pekkja hugmyndafraedina sem liggur ad baki TMT
hafa umtalsverdan taknafjolda a valdi sinu

geta notad TMT 1 starfi

geta verio sjalfstaedir i vinnubrogdum med TMT

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Sigriin Grendal Magndsdottir talmeinafraedingur
Hvar: bérsstig 4, Akureyri, hiisnaedi SIMEY

Hvenaer: 24. febrdar fra kl. 9—16

Verd: 17.500 kr. fyrir fagadila
Verd: 5.500 kr. fyrir adstandendur

Namskeio fyrir folk sem vill lzera ad bjarga sér i krep-
punni. Hvernig & ad taka upp snio, breyta gamla kj6lnum
eda gomlu buxunum 7 pils. Farid yfir einféld atridi hvao
vardar saumaskap og jafnvel kennt & saumavélina sem
aldrei er notud. batttakendur koma med sina eigin sau-
mavél og fa kennslu 7 hvernig ber ad nota hana.

Lengd: Samtals 12 klukkustundir
Forkrofur nams: Engar

Namsmarkmid: Ad nemandinn lzeri & saumavélina sina
og leeri a0 bjarga sér meo einfold atrioi sem vio kemur
saumaskap.

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara
Kennari: Kristin Poll Périsdottir

Hvar: bérsstig 4, Akureyri, hdisnaedi SIMEY
Hvenzer: bridjudagar fra kl. 16-19.

Hefst 14. feb.—6. mars.

Verd: 20.000 kr.

A namskeidinu eru kennd grunnatrioi i skrautskrift,
hvernig textar eru settir upp og hvernig ma skreyta pa.
Nemendur fa 6ll kennslugégn og penna

Lengd: Samtals 8 klukkustundir
Forkrofur nams: Engar

Namsmarkmid: Ad nemandinn leeri grunnatrioi i
skrautskrift.

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara
Kennari: Rlna Kristin Siguroardéttir
Hvar: bérsstig 4, Akureyri, hGsnaedi SIMEY

Hvenaer: Midvikudagur 8. feb. fra kl. 18—21, fimmtu-
dagur 16. feb. fra kl. 18—21 og fimmtudagur 23. feb.
fra kl.18-20

Verd: 12.900 kr.




Namskeio fyrir alla sem vilja lzera ad gera holla og ein-
falda hristinga og safa til pess bata matara0io og auka
vellioan.

Fjallad verdur medal annars um:

Margvislega kosti pess ad drekka hristinga.
Galdurinn vid ad gera hristinga badi holla og
bragdgdoa.

Kosti pess ad gera okkar eigin mjolk (synikennsla).
Hvernig vio baetum hristingum inn i mataraedio a
einfaldan og fljotlegan hatt (og sp6rum nokkrar
krénur 7 leidinni).

Kennd verda einfold og gagnleg rad og spurningum
svarao.

Allir safar og hristingar verda GtbUnir & stadnum og ad
sjalfsogou fa allir ad smakka. Ad auki fa patttakendur
uppskriftirmar med sér heim. (Namskeidid hentar einnig
mjog vel folki med mjolkur-, gliten-, eda sykurdpol).

Lengd: Samtals 2 klukkustundir
Forkrofur nams: Engar

Namsmarkmid: Ad nemandinn laeri ad gera hristinga
sem eru hollir fyrir heilsuna

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara
Kennari: Hrafnhildur Reykjalin heilsupjalfi

Hvar: bérsstig 4, Akureyri, hlisnaedi SIMEY
Hvenaer: Fimmtudagur 16. feb. fra kl. 19—21

Verd: 5.000 kr.

Fyrir hverja:

Fyrir alla pa sem vilja freedast um mikilveegi abyrgoar

og virkni hvers einstaklings fyrir lifshamingju hans og
jakveeda samfélagsproun. Fyrir pa sem vilja freedast um
samfélagslegan avinning af pridja geiranum og fyrir pa
sem vilja kynna sér leidir til pess a0 efla patttoku sina og
abyrgd i samfélaginu.

Fjallad er um samfélagslega abyrgd sem einn af helstu
undirstooupattum i lifi okkar. Fjallad er um patttokuna og
mikilvaegi hennar; félagslega frumkvoola, sjalfbodastarf,
einstaklingsframtakio og ahrif pess. ba er fjallad um
stofnun hépa/félagasamtaka og avinning af slikum ger-
endum  samfélaginu. Ad lokum er fjallad um gildi pess

Namskeio fyrir alla sem vilja lzera ad gera hollt og gom-
seett nammi fyrir hatidarnar og énnur tilefni.

Nammi sem gert er (r lifandi faeedu inniheldur mikid magn
neeringarefna, 6likt pvi sem hid hefobundna nammi gerir.
par sem pao hefur einnig minni ahrif & bléodsykurinn, er
ekki fallio T vitahring skyndiorkunnar.

Synikennsla par sem patttakendur taka virkan patt.
Kennd eru einfold og gagnleg rad og spurningum svarao.
Nammio er (itb(id & stadnum og ad sjalfsogou fa allir ad
smakka. Ao auki fa patttakendur uppskriftirnar meo sér
heim.

Namskeidio hentar 6llum sem vilja baeta heilsu sina
og vellidan. (Hentar einnig mjog vel folki med mjélkur-,
gliten-, eda sykurdpol).

Lengd: Samtals 2 klukkustundir
Forkrofur nams: Engar

Namsmarkmid: Ad nemandinn lzeri ad gera hollt og gott
hrafaeedisnammi

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara
Kennari: Hrafnhildur Reykjalin heilsupjalfi

Hvar: bérsstig 4, Akureyri, hisnaedi SIMEY
Hvenaer: Fimmtudagur 29. mars fra kl. 19—21

Verd: 5.000 kr.

a0 gefa af sér og ahrif a lifskjor og lifshaetti. Notast er vio
freedilegar heimildir, frasagnir og fjolmiola.

Lengd: Samtals 6 klukkustundir
Forkrofur nams: Engar

Namsmarkmid: Ao patttakendur verdi medvitadir um pau
ahrif sem hver einstaklingur getur haft med pvi a0 vera sam-
félagslega abyrgur

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara

Kennari: Bryndis Elfa Valdemarsdéttir stjornsyslufraedingur,
MPA

Hvar: bérsstig 4, Akureyri, hlisnaedi SIMEY

Hvenaer: Manudagar fra kl. 19—21. Hefst 12. mars—26. mars.

Verd: 11.000 kr.

petta namskeid er &tlad byrjendum og peim sem kunna
itio T Excel. batttakendur purfa ad hafa nokkra reynslu
af pvi ad vinna vid télvur en vilja leera undirstoduatridin i
toflureikninum.

Markmid namskeidsins er ad patttakendur:
Skilji uppbyggingu toflureikna
Tileinki sér nakvaemni i ritun texta og talna
Leeri formalugerd med og an innbyggora reiknifalla
Verdi feerir um gero og viohald reiknilikana
Utlitsméta texta og tolur

Skipta efni rétt niour & siour og beita bladsioutali og
fostum skilabooum

Laeri gerd myndrita (linu- og sdlurit)

Beita prentskodun og mismunandi adferdum vio Gt-
prentun

Lengd: Samtals 12 klukkustundir
Forkrofur nams: Engar

Namsmarkmid: Ao patttakendur leeri undirstéouatrioi i
Excel

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara
Kennari: Helgi Kristinsson

Hvar: Télvufraedslan vid bPorsstig 4, Akureyri, hlisnaedi
SIMEY

Hvenaer: bridjudagar og fimmtudagar fra kl. 17-19. Hefst
23. feb.—13. mars.

Verd: 26.000 kr.

Fyrir alla pa sem vilja afla sér grunnmenntunar i hagnytri
tolvunotkun. [ upphafi er reett um tolvur almennt t.d.
hver er munurinn a vél- og hugbnadi, hvao parf ad hafa
i huga pegar télva er keypt. Notkun & lyklabordi og mas
er kennd en sidan er farid i grunnatridi styrikerfisins s.s.
stillingar a mas, litum og skjavorn. Fario er i grunnatrioi
ritvinnslunnar, s.s. ritun, leioréttingu og uppsetningu a
texta. Kennt er hvernig breyta ma letri, s.s. steerd, gero, lit
og aherslum. Kennt er hvernig skoda ma vefsiour og leita
eftir margvislegum upplysingum, t.d. hvernig leita ma i
simaskra, lesa bloo og skoda feerd a vegum.

Fario er i grunnadgeroir toflureiknis, s.s. uppbyggingu a
toflum og formdlum. Kennt er hvernig einfdld reiknilikon
eru bdin til og peim breytt.

Lengd: Samtals 24 klukkustundir
Forkr6fur nams: Engar

Namsmarkmid: A0 patttakendur laeri undirstéouatrioi
grunnmenntunar i télvum

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara
Kennari: Helgi Kristinsson

Hvar: Télvufraedslan vid borsstig 4, Akureyri, hisnaeoi
SIMEY

Hvenaer: Midvikudagar 7. mars — 4. april fra kl. 17—-20.
ATH. ad kennt verdur einn manudag, 2. april fra kl. 17-20

Verd: 46.000 kr.

Tvo namskeid - eitt i jandar og annad i mai

Namskeio 1 notkun myndvinnsluforritsins Lightroom fra Adobe. Farid verdur yfir helstu paetti utanumhalds mynda i for-
ritinu, lykla, skrar o.s.frv. Einnig verdur farid itarlega i myndvinnslumoguleika forritsins.

Lengd: Samtals 6 klukkustundir
Forkr6fur nams: Engar

Namsmarkmid: Ad nemandinn leeri helstu grunnpeaetti i myndvinnsluforritinu Ligthroom

Namsmat: Munnleg endurgjof fra kennara
Kennari: Helga Kvam
Hvar: borsstig 4, Akureyri, hdsnaoi SIMEY

Hvenaer: Namskeio 1 fer fram pann 28. jandar fra kl. 10:00-16:00

Namskeio 2 fer fram pann 19. mai fra kl. 10:00-16:00

Verd: 9.500 kr. namskeidid.




Listin ad gera lista: Markviss forgangsrédun - leid til aukinna afkasta
Skraningarfrestur er til 26. jandar

Kvidi barna og unglinga - foreldranamskeid
Skraningarfrestur er til 26. jandar

A3 telja rétt fram
Skraningarfrestur er til 30. jandar

Hros, hvatning og jakvaed endurgjof
Skraningarfrestur er til 30. jandar

Kvidi barna og unglinga - fagnamskeid
Skraningarfrestur er til 31. jandar

Facebook sem markadstaki — grunnnamskeid
Skraningarfrestur er til 15. febrdar

Lausnamidud nalgun
Skraningarfrestur er til 23. febrdar

Oflugt sjalfstraust
Skraningarfrestur er til 27. febrdar

Val a rekstrarformi fyrir atvinnustarfsemi
Skraningarfrestur er til 27. febrdar

Stjornun breytinga — hlutverk stjornenda og pattur starfsmanna
Skraningarfrestur er til 5. mars

Salgasla og afallahjalp — samfylgd i kjolfar afalla
Skraningarfrestur er til 5. mars

Vinnugledi — min vinna, mitt vidhorf
Skraningarfrestur til 21. mars
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